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2024年真佛宗民俗文化嘉年華－華光盃民俗體育競賽實施計畫 

一、 主  旨：歡慶宗教文化嘉年華，與民同樂並結合傳統民俗體育活動，加強推展民

俗體育運動，促進國民身心健康，拓展休閒活動領域，傳揚中華民俗傳

統技藝。 

二、 指導單位：南投縣政府 

三、 主辦單位：真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會。 

四、 承辦單位：南投縣體育會民俗體育委員會、真佛宗華光功德會中區分會。 

五、 協辦單位：南投縣議會、草屯鎮公所、南投縣體育會、草屯鎮民代表會、南投縣民

俗體育競技協會、嘉和國小、虎山國小、郡坑國小、秀林國小。 

六、 比賽日期：113年 4月 20日（星期六）上午 8時 30分起一天。 

七、 比賽地點：草屯鎮台灣雷藏寺（南投縣草屯鎮山腳里虎山路蓮生巷 100號）。 

八、 開幕典禮暨觀摩展演：113 年 4 月 20 日起一天上午 8：30 於草屯鎮台灣雷藏寺前

廣場舉行，請參賽單位務必出席，並於 8：20進場集合舉行開幕及觀摩表演。 

九、 比賽項目：  

(一)跳繩、(二)扯鈴、(三)獨輪車、(四)放風箏、(五)太鼓、 

(六)戰鼓、(七)跳鼓陣、(八)閩獅、(九)醒獅、(十)舞龍。 

九、 組隊與參加資格：學生組以同一學校為單位，其餘各組得自由組隊參加，詳細分組

請參閱各項目比賽辦法。 

（一）國小組：凡縣內各國民小學在籍學生均得組隊參加。 

（二）國中組：凡縣內各國民中學在籍學生均得組隊參加。 

（三）高中組：凡縣內各高中、職校（五專一至三年級）均得組隊參加。 

（四）教師組：凡縣內教師均得組隊參加。 

（五）公開組：凡縣內外大學或大專院校、社會人士等，無法報名前列四組之外縣

市學校，歡迎組隊參加。 

十、比賽辦法： 

（一）跳繩：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)

等五組。 

1.男生個人一跳二迴旋計次賽：以一分鐘累計成功次數為其成績，每隊最多參

加二人為限。 

2.女生個人一跳二迴旋計次賽：內容同上。 

3.男生雙人計次賽：即一人持繩母子跳形式，以一分鐘累計成功次數為其成

績，每隊最多參加一組為限。 

4.女生雙人計次賽：內容同上。 

5.團體長繩計次賽：即雙人持一長繩，繩內 6人（男女皆可）同時跳躍，以一

分鐘累計成功次數其為成績，出賽時若失誤過多或自認成績不理想，可於

下一隊跳完前（最後一隊於出賽後一分鐘內），教練得向裁判長提出申請，

選擇重跳一次機會，但最終成績以第二次為結果，不得抗議，一隊得報十
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人。 

6.以上各項，每項每校至多報名 2隊，每隊每人至多參加二項。參加未達個人

或雙人 5人或團體 3組，則取消該場次比賽。 

7.相關競賽問題可洽詢許建睿校長(0933-411382) 

 

      2024年華光盃扯鈴修訂競賽章程雙人賽增加 1組，並預告 2025年修訂章程 

（二） 扯鈴：區分國小男生甲組、國小男生乙組、國小女生甲組、國小女生乙組、國

中男生組、國中女生組、高中組、教師組、公開組等共九組。外縣市隊伍均採

公開組報名。 

1.個人賽：每一隊得參加二人，無指定動作，時間限 2至 3分鐘，公開組則為

3:30-4:00。 

2.雙人賽：每一隊得參加二組，無指定動作，時間限 3至 4分鐘，公開組則為

3:30-4:00。 

3.團體賽：每一隊限參加八人得報十人。國小甲組團體賽指定動作縮減為遊龍

戲鳳（八相好）及長繩二項，國小乙組團體賽則無指定動作，下

場人數為 6 至 8 人，不得使用道具，時間 5-6 分鐘，公開組則為

5:30-6:00。 

4.以上每人至多參加二項。每項如有男生須報男生組，如各組未達三隊則男女

生組合併比賽，各校混性別限報 1隊。 

5.本次比賽規則公開組採用新版全國規則及評分方式，縣內各隊仍沿用 90年

之全國比賽規則，鈴具材質不限，裁判評分及成績計算方式則沿

用 84舊版本方式綜合評分。 

6.相關競賽問題可洽詢李進德裁判長(0919-506752) 

 

        附註: 

         1.2025年起因應少子化團體賽比照全國賽事甲組改成 6人乙組改成 4人，各 

           校得自由報名，唯各校同性別不得同時報甲乙兩組，選手亦不得跨隊報名。 

         2.比賽時間個人賽改成 3:30-4:00雙人賽改成 3:30-4:00團體賽 5:30-6:00  

           每組每隊得報 2個個人賽 2組雙人賽，以一位選手參賽不得參加超過兩項 

           為原則。 

 

（三）獨輪車： 

   1.競賽分組:區分國小男生甲組、國小女生甲組、國小男生乙組、國小女生     

乙組、國中男生組、國中女生組、高中組、教師組、公開組(外

縣市均報名公開組)等。 

   2.競賽項目:  

   （1）個人賽：每一隊得參加二人。 

   （2）雙人賽：每一隊得參加一組。 
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  （3）團體賽：每一隊限參賽六至十二人。 

   （4）以上各項，每人至多參加二項。 

    

3.競技內容：(示意圖如附件) 

    ※個人賽花式賽規定：  

    (1)後退繞圈:直徑不得大於 5 公尺(順時鐘、逆時鐘各繞一小圈) 。  

    (2)單腳繞圈:以單腳騎繞一圈 (不限大小圈) 。 

   (3)推座繞圈：向前或向後推出座位騎行一圈(不限大小圈)。 

   (4)夾跳轉圈：以大腿夾車原地 360°跳躍一圈(可以連續夾跳多次               

方式，但不得用手拉跳)。 

    ※雙人花式競技指定動作： 

(1)開花轉:(俗稱兩人漩渦)兩人異向拉一手,做漩渦式前進二圈,後退兩圈. 

    (2)喜相逢:兩人相向拉雙手騎繞一個 8 字形返回原點.  

    (3)蝶戀花:兩人拉一手,一人定車一人原地轉一圈,接一人定車,一人繞行              

一圈(手不得分離). 

    (4)雁雙飛:兩人同向拉一手，同時單腳騎車繞行場地一圈(不限大小圈) 

     

※團體花式競技指定動作： 

    (1)日月如梭:(俗稱穿梭)全隊成圓形或交叉形,分兩隊去回各對穿一次 

    (2)激流砥柱:(俗稱定點穿龍)半數隊員定車成一線另半數 s型騎繞通過一                 

次. 

    (3)火車過洞:(俗稱拉手鑽龍)所有隊員拉手鑽洞一次. 

    (4)花開燦爛: (俗稱 N人漩窩)所有隊員拉手做漩渦式迴繞二圈. . 

    (5)禮尚往來:(俗稱一字對穿)分兩隊各成一字形，直線去回各對穿一次  

    (6)地球自轉:(俗稱拉手繞圈) 所有隊員拉手成一圈,向左向右轉圈各二次. 

 

   4.本次參賽規定與注意事項： 

   （1）本次比賽,所有各項目皆可使用道具。 

   （2）團體賽每一隊報名限六至十二人,下場人數可少於報名人數,但比賽中        

途不得替換選手，選手因賽受傷離場,致使少於六人不予扣分。 

   （3）比賽時間：個人及雙人花式賽以 2 到 3 分鐘為限，2 分鐘時為第          

一信號，2 分 50 秒時為第二信號，超過扣分。 

     團體賽:表演時間 4至 5分鐘為限(第一訊號 4分鐘,第二訊號 4分 50            

秒，超過扣分).  

   （4）指定動作:依規則皆需操作指定動作,次序自由發揮且指定動作應編排        
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於最前段完成，否則予以扣分。 

   （5）比賽規則:比賽採用新版中華民國獨輪車比賽規則. 

 

5.國小組參賽規定： 

   （1）依上次領隊會議提出甲乙組分法 (以團體賽為分組標準)為「前三次比         

賽皆有得前三名以及有獲得一次冠軍的學校為甲組，其餘學校為乙

組」。此次是將原本的甲乙組中各項組別全部都納入採計，若前三次參

加未滿三次學校，除非曾獲得第一名，否則未列入甲組學校名單。  

   （2）國小組參賽分組列表如下:  (依前三次比賽統計) 

 校       名 

甲組 永和、永康、新豐、坪頂、民和、雙冬、敦和、桃源、秀林 

乙 組 其他非甲組之學校如新街、德興、至誠…等 

 

 6.相關競賽問題可洽詢楊清豐校長(0963-300792) 

 

 

附件:獨輪車競賽隊形示意圖 
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（四）放風箏：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開

組)等共五組。 

1.競賽組：造型以【水中生物】為主題內容，每隊限報名完成作品一件。                            

(1)  平面小型：（主體長度在一公尺以下者）報名二人。 

(2)  平面大型：（主體長度逾一公尺者）報名二人。 

(3) 立體型：（飛行時應以明顯體積主體，具主體體積之投影面積不可少

於風箏主體面積三分之一）報名三人。 

(4) 多節小型：6節以上 30節以下，報名四人。 

(5) 多節大型： 30節以上，報名六人。 

(6) 團體計分名次：各型擇優錄取一至六名（現場製作得名不納入計算），

並按七五四三二一分計，以總分決定名次，若積分相同時，得以相同

名次數比較。為鼓勵學校參與，凡報名三型件數以上參與展示、昇放

隊伍者，均給予團體獎勵。 

           2.現場製作組（即以支架組合、彩繪為主），需自備材料及用具，於              

8-12時實作。區分為: 

（1） 平面小型：（主體長度在一公尺以下者）報名二人。 

（2） 平面大型：（主體長度在一公尺以下者）報名二人。 

（3） 立體型：（飛行時應以明顯體積主體，具主體體積之投影面積不可少

於風箏主體面積三分之一）報名三人。 

           3.昇放於 13 時起，地點為中興新村大操場，若遇雨天或其它情況不能昇放

時，得由裁判長宣佈改以製作評分並實施第二次靜態評分，不得異議。 

           4. 相關競賽問題可洽詢卓宏興校長(0937-757839)。 

 

（五）太鼓：分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)

等共五組。 

1、比賽內涵：指以鼓為主要道具，其種類、大小不拘，表演之技巧方

式及內容形式，均由各隊自由發揮、創作，但報名太鼓

隊伍者限使用直徑 60公分以上大鼓 1個。報名人數以下

場人數為主，可酌增 10％為替換或預備人員。   

2、參賽時間：5～7分鐘。 

3、計分方式：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停止為結束。每不足一分

鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此累計扣分(不足 5

秒或超過 5秒內不予扣分)。 

4、評分標準： 

（1）表演技巧、內容：60％。 

（2）肢體動作（創意、韻動）：20％。 
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（3）動作熟練與節奏（動作敏捷、紮實、整齊）：10％。 

（4）團隊精神（氣勢、默契、服裝、秩序、時間）：10％。 

5、報名時請於報名表上填列表演之曲名、曲風介紹。 

6、相關競賽問題可洽詢陳建志校長(0921-355306)。 

 

（六）戰鼓：分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)

等共五組。 

1、比賽內涵：指以鼓為主要道具，其種類、大小不拘，表演之技巧方

式及內容形式，均由各隊自由發揮、創作，但報名太鼓

隊伍者限使用直徑 60公分以上大鼓 1個。報名人數以下

場人數為主，可酌增 10％為替換或預備人員。   

2、參賽時間：5～7分鐘。 

3、計分方式：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停止為結束。每不足一分

鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此累計扣分(不足 5秒或超過 5

秒內不予扣分)。 

4、評分標準： 

（1）表演技巧、內容：60％。 

（2）肢體動作（創意、韻動）：20％。 

（3）動作熟練與節奏（動作敏捷、紮實、整齊）：10％。 

（4）團隊精神（氣勢、默契、服裝、秩序、時間）：10％。 

5、報名時請於報名表上填列表演之曲名、曲風介紹。 

6、相關競賽問題可洽詢陳建志校長(0921-355306)。 

 

（七）跳鼓陣：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公

開組)等共五組。 

1、競賽項目：內容、形式不拘，單、多隊方式呈現均可，各隊自由發

揮、創作。 

2、參賽時間：8～10分鐘。 

3、計分方式：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停止為結束。每不足一分

鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此累計扣分(不足 5秒或超過 5

秒內不予扣分)。。 

4、評分標準： 

（1）表演內容(陣勢變化)：40％。 

（2）鑼、鼓、鈸配合（氣氛掌握）：20％。 

（3）動作熟練與技巧（動作敏捷、紮實）：20％。 

（4）團隊精神（默契、服裝、道具、秩序、時間）：20％。 

（5）另以其他道具（如大鼓、旗海..等）助陣、穿插表演者，則該部

分則不予列入計時、計分。 
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5. 相關競賽問題可洽詢潘黃家齊校長(0930765954）。 

 

（八）閩獅：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開

組)等共五組。 

 1、參賽人數：報名人數以下場人數（包含敲擊樂器者）為主，可酌增 2人

為預備人員。 

2、參賽時間： 8～10分鐘。 

3、參賽內容： 

（1）可以單、雙獅等不同人數之穿插團體表演方式進行。 

（2）內容、形式不拘，各隊自由發揮、創作，惟不應偏離舞獅為表

演主體，可男女混合組隊，亦可男女分開組隊。 

（3）需有採青形式，如何採青，採何種青，可自由設計。以表現獅

之八態為主，並可發揮創作。亦請注意進退禮儀。 

4、評分標準： 

（1）動作內容變化（60％）：動作靈活熟練佔 15％、步法俐落穩定

度 15％、頭尾配合連貫 15％、創意氣氛掌握 15％ 

（2）鑼鼓配樂（10％）： 

（3）服裝與精神（10％）： 

（4）動作與創意（20％）： 

5、扣分項目：所扣分數在實得分數內扣除。 

（1）大跌（嚴重失誤）每次扣 3分。 

（2）中跌（明顯失誤）每次扣 2分。 

（3）小跌（輕微失誤）每次扣 1分。 

（4）逾時扣分（實得分數內扣除）：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停

止為結束。每不足一分鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此

累計扣分(不足 5秒或超過 5秒內不予扣分)。 

（5）另以其他道具陣式穿插表演者，則該部分則不予列入計時、計分。 

（6）獅頭、獅尾於競賽中可以互換，次數不限。如果由預備人員入替，

扣總成績一分。 

6. 相關競賽問題可洽詢潘黃家齊校長(0930765954）。 

 

  （九）醒獅：廣東獅藝同，其比賽內涵同前項閩師，惟醒獅參賽時間為：5～8分鐘。 

 

（十）舞龍：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)

等共五組。 

 1、參賽時間 7～9分鐘，報名人數以下場人數（包含敲擊樂器者）為主，

可酌增 10％為預備人員。 

2、參賽內容： 
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（1）可以單、雙龍等不同人數之穿插團體表演方式進行。 

（2）內容、形式不拘，單、雙龍方式呈現均可，各隊自由發揮、創

作。 

（3）可男女混合組隊，亦可男女分開組隊。 

3、評分標準： 

（1）內容技巧創意 60％。 

（2）鑼鼓配樂 10％。 

（3）服裝與精神 10％。 

（4）動作與創意 20％。 

4、扣分項目：如同閩獅。舞龍頭、龍身於競賽中可以由場上人員互換，

次數不限。如果由預備人員入替，扣總成績一分。 

5.相關競賽問題可洽詢潘黃家齊校長(0930765954）。 

 

十二、評分項目若有創意計分，意旨技巧及肢體動作內涵，不得加入與該項目無相關之

道具。每校每項目每組比賽，團體賽至多可報名 2隊（除賽程有特別規定者），但

參加同項目隊員除了公開組外不得跨隊報名比賽。 

十三、比賽場次評分為參考，不當場亮牌公佈，錄取名額則按成績排序等第，各項場次

下場人數超過 12人者，酌予分二組進行。若該下場次人數不足 3人、組、隊，裁

判有權依選手技巧，斟酌增減錄取名次，不得異議，凡比賽項目有規定指定動作，

選手於時間內若無法完成三分之二者不予計分。 

十四、比賽錄取及成績計分方式： 

1.以第一名、第二名、第三名等等呈現辦理；風箏以總分排列等第、跳繩計次

賽則採名次計算。 

2.團體賽錄取名額以第一名 1個、第二名 1個（6隊以上則再增加錄取一名）

為限，第三名不限，分數僅為成績排序參考，最終以裁判評定為結果，由競

賽組公布為之。個人、雙人賽錄取名額比照團體賽，但以五分之三為限。 

十五、報名方式：自即日起至 113年 4月 8日止，至網址(https://reurl.cc/2z9Dj4)填

報資料、下載報名表填寫後並上傳（逾期不予受理），並請先詳閱填寫範例，報名

操作若有疑問請洽嘉和國小林宗聖主任(0953673610)。 

十六、比賽規則：風箏項目則採用中華民國民俗體育運動協會八十四年六月編印審定之

「民俗體育運動規則」，其餘項目則依文內規定辦理，若有疑慮者請洽各項目裁判

長。 

十七、領隊、裁判工作人員會議：113年 4月 17日（星期三）下午 2時於南投市嘉和國

小召開。 

十八、比賽程序：選手下場順序統於領隊會議時抽籤排定之，請務必派員參加，否則由

裁判代抽，不得抗議。 

十九、獎  勵： 

(一)個人得獎者給與縣府獎狀乙張；團體賽得獎者由大會頒發獎盃乙座以資鼓勵，

隊員給與縣府獎狀乙張。 
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(二)學生組團體優勝單位之指導人員（領隊、指導、助理指導）敘獎，依據南投

縣所屬各級教職員辦理獎懲案件注意事項辦理敘獎，縣府主辦者三隊以上

取前二名；四隊以上取前三名；六隊以上取前三名（本賽事最多取三名）。

若因隊數不足，未達縣府敘獎標準，則由大會發給指導教師獎狀乙張。 

（四） 辦理本項活動之工作人員及裁判，認真負責、表現優良者，報請本縣政府

敘獎。 

二十、經  費：由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會共同贊助 

（一）當日參加人員午餐由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德

會提供，請確實統計數量。相關問題請洽謝濰萁校長(0953460821)。 

（二）凡參加舞獅、舞龍、太鼓、戰鼓、跳鼓陣項目學校或團體單位者，由真佛宗

密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會貼補參仟伍佰元（台北以

北、高雄以南提高為伍仟伍佰元）交通經費鼓勵，為順利辦理核銷作業，各

團隊請當天依附件領據蓋好章，向大會領取現金。如當天未帶領據者，請於

七日內補寄領據，改匯款方式辦理。其餘項目者請各參賽單位自理，邀請大

會表演之經費則另案辦理。凡接受交通補助費單位，請參加當日開幕典禮活

動，以示隆重。          

（三）當天所有活動經費及場地公共意外責任保險費用(隊職員個人意外險請學校

自行負責辦理)等，均由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功

德會共同贊助。 

二十一、服    裝：可穿著民俗服裝或輕便運動衣服，以不透明為原則。 

二十二、附  則： 

(一)工作人員及教師若參加比賽或練習時間，請各服務單位給予公（差）假辦理，

當日比賽適逢假日，以不影響學生課業下，給予補假乙天。 

(二)比賽若有爭議時，如規則上有明文規定者，均以裁判之判決為終決；如有同

等意義之註明，不得提出申訴。 

(三)合法之申訴應由單位領隊或其代表簽章，並繳付保證金貳仟元整，以書面向

審判委員會提出，如經該委員會審核結果認為申訴無理由者，得沒收其保證

金充作賽程費用。 

(四) 關於競賽所發生之問題，除當時得用口頭申訴外，仍需依照前項規定於該成

績公佈後卅分鐘內，補具書面提出，否則概不予受理。 

(五)各項比賽進行中，各單位率隊、選手人員，不得當場直接質詢裁判員，若有

違反情形，裁判長有權責以棄權處罰，不得申訴。 

(六)尊重運動員守法之精神，比照往年不檢驗出賽者資格，以方便賽程進行。所

以請教練確實遵守相關規定，以維校譽，若有不實之情形，則對該校實施禁

賽二年之處分，並追回獎盃或獎狀。 

(七)請各單位無條件讓大會在不影響賽事進行下拍照、攝影、直播等，若有異

議，請勿參賽。 
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二十三、本舉行要點，如有未盡事宜，得由承辦單位修訂之。 

 

附註：競賽相關即時訊息公告 

賽事承辦單位若有相關競賽訊息公布，請至本協會官網(http://gg.gg/ntfsa)或

「南投縣教育處教育網」或「南投縣民俗體育競技協會的 Facebook」瀏覽查詢。

謝謝！
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附件   
參加比賽補助款領據 

1.請領資格-參比賽項目為舞獅、舞龍、太鼓、戰鼓、跳鼓陣之學校或團體單位，

由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會貼補參仟伍佰元（台

北以北、高雄以南提高為伍仟伍佰元） 

2.請領學校請先成各項核章手續，於比賽日開幕後憑據領款，並請選手參加開幕

典禮，以示隆重。 

 
  

領       據 

新台幣：          元整 

係是： 2024年南投縣真佛宗民俗文化嘉年華 

 華光盃民俗體育競賽活動 

  參加（             ）項目比賽補助費 

以上款項確實如數領訖 

          此   據 

社團法人中國真佛宗華光功德會        台照 

  機關名稱： 

       出 納： 

       主 計： 

       校 長： 

中華民國  113 年 04  月      日 

                  


